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Samstag, 17. August 2024, 13.30 - 16.30 Uhr
Turnhalle Bettenried Leissigen

Mit einem sicheren und selbstbewussten Auftreten ist es mdglich, Kon-
flikten konstruktiv zu begegnen und mégliche Ubergriffe friihzeitig zu
verhindern. Eine starke und klare Kommunikation sowie deutliche eigene
Grenzen zu setzen, stehen dabei im Vordergrund.

Im Kurs werden konkrete Situationen geubt sowie wirkungsvolle Metho-
den und Techniken erlernt. Dabei spielen die kérperliche Fitness keine
Rolle und auch Vorkenntnisse sind nicht nétig!

Erscheint bitte in bequemer Sportkleidung, Turnschuhen oder
Antirutschsocken

Der Unkostenbeitrag betragt CHF 20.00 pro Person
Enthalten sind der Kurs von Pallas sowie ein kleines Zvieri

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Anmeldung und Unkostenbeitrag bitte bis 12. August 2024
an Manuela Jérg, Chritzwag 4, 3706 Leissigen
Tel. 079 258 32 38 - manuelajoerg@quicknet.ch - auch per twint maglich
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